
POKE MILANESI:

• La Schiscetta           
          Euro  12,00  -  14,00

Radicchio, insalata verde, cavolo verza, finocchio, feta greca, pomodorini, olive 
taggiasche, peperoni crudi e cubetti di cotoletta alla milanese cotta al forno

• La Bela Tusa       
          Euro  12,00  -  14,00

Riso integrale, lenticchie, avocado, arance, finocchi, limone, pinoli, uvetta, cubetti 
di grana e crostini di pane

• L’Imbruttito 
          Euro  12,00  -  14,00

Riso basmati allo zafferano, straccetti di carne bianca al vino rosso, radicchio, 
insalata iceberg, carote, pomodori, ceci e sesamo

• La Sciura    
          Euro  11,00  -  13,00

Riso basmati rosso alla paprika dolce, zola, noci, radicchio, insalata iceberg, verza 
bianca, carote, pomodorini e sesamo nero

*OLIO E SALE INCLUSI



POKE HAWAIIANI:

• Ku’uipo
          Euro  11,00  -  13,00

Quinoa, insalata iceberg , pomodorini, avocado, carote, ceci, tofu, ananas e salsa 
agrodolce

• Aloha           
          Euro  12,00  -  14,00

Riso integrale, insalata iceberg, pomodorini, edamame, carote, crauti rossi, tonno e
salmone marinati, salsa di soia e sesamo nero

• Mahalo 
          Euro  12,00  -  14,00

Riso basmati, alghe wakame, edamame, avocado, pomodorini, carote, crauti, 
polpo, salmone, salsa teriyaki e sesamo

• Hoaloha           
          Euro  12,00  -  14,00

Farro, finocchi, alghe wakame, avocado, edamame, cetrioli, carote, salmone, salsa 
teriyaki e sesamo nero

POKE KAMBA:

Euro  14,00

Cous Cous, arachidi, zenzero, crema di ceci, crema allo yogurt, pollo alle 
mandorle, pomodorini, carote



POKE A COMPORRE:

Euro  11,50  -  13,50

BASE (#1)
riso bianco – riso basmati – riso integrale – quinoa – farro – crostini di pane – riso 
basmati alla paprika – riso basmati allo zafferano

PROTEINE (#2)
salmone – tonno – salmone marinato – tonno marinato – gamberetti – pollo alla 
griglia – tofu – tonno sott'olio – uova sode – gorgonzola – grana – feta greca – 
lenticchie – ceci

INGREDIENTI GREEN (#4)
pomodorini – cetrioli – carote – crauto rosso – zucchine – edamame – avocado – 
ceci – olive nere – zenzero – mais – finocchi – ananas – melograno – alghe – 
barbabietole – germogli di soia – iceberg – radicchio – arance – rapanelli 

CONDIMENTO
senape – soia – balsamico – agrodolce 

TOPPING
sesamo bianco – sesamo nero – noci – olio evo – teryiachi – pinoli – uvetta 

Incluse bacchette, posate, tovagliolo monouso ed una bottiglietta d’acqua

CONSEGNA DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ DALLE 12 ALLE 15
PER ORDINI, INFO E CONVENZIONI AZIENDALI SCRIVI A: poke@eventi-
cateringmilanesi.com


