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| POKE HAWAIANI

Ku'uipo
Quinoa, iceberg , pomodorini, avocado, carote, ceci, tofu,
ananas e salsa agrodolce

Aloha
Riso integrale, iceberg, pomodorini, edamame, carote, crauti rossi,
tonno e salmone marinati, salsa di soia e sesamo nero

Mahalo
Riso basmati, iceberg, edamame, avocado, pomodorini, carote,
crauti, polpo, salmone, salsa teriyaki e sesamo bianco

Hoaloha
Farro, finocchi, avocado, edamame, cetrioli, carote, salmone,
salsa teriyaki e sesamo nero
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| POKE MILANESI

La schiscetta
Radicchio, insalata verde, cavolo verza, finocchio, feta greca, pomodorini,
olive taggiasche, peperoni crudi e cubetti di cotoletta alla milanese cotta al forno

La Bela Tusa
Lenticchie, avocado, arance, finocchi, limone, pinoli, uvetta,
cubetti di grana e crostini di pane

L’ Imbruttito
Riso basmati allo zafferano, straccetti di carne bianca al vino rosso,
raddicchio, iceberg, carote, pomodori, ceci e sesamo bianco

La Sciura
Riso basmati rosso alla paprika dolce, zola, noci, radicchio, iceberg,
verza bianca, carote, pomodorini e sesamo nero
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Oggi non ti senti Milanese...?Crea il tuo Poke con i nostri ingredienti,
ad acqua e grissini ci pensiamo noi.

Regoular 12,50 Large 15,50

Scegli la Base
Riso
Riso Basmati
Riso integrale
Quinoa
Farro
Misticanza
Noodles

Crostini di pane



Scegli fino a due Proteine

Salmone
Tonno
Gamberetti
Pollo al naturale
Tonno sott’ olio
Salmone marinato
Tonno marinato

Tofu
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Bevande

Acqua 50cl minerale naturale e frizzante 1
Coca Cola lattina 33cl 3
Coca Cola Zero lattina 33cl 3
Vino rosso Cesanese del Piglio 75cl 12
Vino bianco Passerina del Frusinate 75cl 12

Nel Poke Box trovate bacchette, posate, tovagliolo monouso e condimenti

MINIMO D’ ORDINE Euro 25
CONSEGNA DAL LUNEDi AL VENERDiI DALLE 12 ALLE 15

alentina Arata
Founder
Tel 3275744416



